
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

MÊS DE DEZEMBRO – Mês da PREVENÇÃO E TRATAMENTO DE DOENÇAS 
 

 
"Para todas as doenças do corpo e do espírito recomendo o velho remédio de 
Rotary: 
Esqueça-se de si por um momento e procure sentir por um dia as alegrias e 
também as amarguras dos outros." 
Paul Harris 
 
 
Programa do Mês: 
               Dia 4 de Dezembro –Reunião de Trabalho e Companheirismo, 
                                                     presencial e via Zoom às 21.30 na sede com o  
                                                     tema: Preparação JANTAR DE NATAL e  
                                                     EMBLEMAGEM dos novos Companheiros 
 
               Dia11 de Dezembro – JANTAR DE NATAL E EMBLEMAGEM DE NOVOS 
                                                     COMPANHEIROS no Hotel Mélia de Setúbal às 
                                                      20.00. 
 
              Dia 18 de Dezembro – Reunião de Trabalho e Companheirismo na Sede  
                                                       e via Zoom às 21.30. Tema a definir.                                  
 
                Dia 25 de Dezembro – Dia de NATAL  
 

                                                     

11 Dezembro  - JANTAR DE 
EMBLEMAGEM DE NOVOS 
COMPANHEIROS E DE NATAL  
  
 
 
 

07 Dezembro – Compº Carlos Brás 
24 Dezembro – Compº Carlos Proença 
31 Dezembro – Genoveva Ilhéu – esposa Comº José Ilhéu  
 


