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Agua - Elemento Primordial

Tales de Mileto (624-546 a. C.), um dos sete sabios da Grécia Antiga, ensinava que a agua
é a substancia primordial e a origem de todas as coisas, pois o mundo evoluiu da agua
por meio de processos naturais. Esta ideia de dois mil e quinhentos anos nao € de todo
errada. Hoje sabe-se que a agua esta na origem da vida no nosso planeta e a composi¢ao
dos seres vivos integra em abundancia moléculas da agua.

A agua é um recurso abundante na Terra. Mas apenas 1%, é agua doce facilmente
acessivel (rios, lagos, lencois subterraneos). Apesar de tao baixa percentagem, a agua
doce existente é suficiente para cobrir todas as necessidades humanas do planeta.

O problema é a gestao da agua e a sua distribuicdo, mobilizacao e utilizagao
desigual. E isso ndo tem a ver com existéncia ou ndao de agua, mas com investimentos
para a tornar acessivel. Por exemplo, paises pobres em agua como Israel ou Singapura,
conseguem satisfazer as necessidades de agua domeéstica de toda a populacao e para a
agricultura. Ao contrario, em Mocambique, onde os recursos hidricos sao dez vezes
superiores, sO metade da populacdo tem acesso a agua potavel. O problema da rede de
abastecimento de agua € enorme em todo o mundo e em Portugal sao necessarios 6000
milhdes de euros para a sua substituicao (Jornal Expresso, 1/3/2024, p.29).

Por outro lado, as questdes da agua e saneamento estdo relacionadas com a pobreza,
com as doencas como o paludismo, e com rela¢des sociais e de género. Por exemplo, nas
zonas rurais em Mocambique as mulheres sao, em 85% dos casos, responsaveis pela
recolha de agua nos pocos, e na Guiné Bissau, 70%, 0 mesmo se passa em muitas outras
Zonas.
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Tém sido feitos diversos investimentos e estudos com vista a aumentar o rendimento da
mesma quantidade de 4gua no que respeita & agricultura. A “revolucdo verde” na india,
gue consistiu no crescimento célere da producdo agricola por meio de abundante
irrigacao, levou a cerca de 50% de desperdicio da agua. Sucedeu-se a revolugao azul a
partir da década de 1990, com criacao de tecnologias ecologicamente sustentaveis,
também na india. E a agricultura consome 70% do consumo global de dgua potavel.

Em 1993, John Anthony Allan desenvolveu o conceito de “agua virtual” com base na ideia
de que todos os dias sdao feitas transferéncias de bens agricolas ou industriais que
consumiram determinado volume de agua (250 litros por kg de batata ou 15000 litros por
1kg da carne de vaca). Chama-se “agua virtual a agua usada para produzir bens
exportaveis num local” e que serdao consumidos noutro pais. Os Estados trocam
muito pouca agua real entre eles, as transferéncias de agua virtual sdao massivas e
crescem por cada dia que passa.

As solucdes para o problema da agua e saneamento sdao muito diversas consoante as
situacdes concretas e devemos pensar em termos de gradiente de servico, da fonte
natural a torneira doméstica, adotando modos de gestao adequados a cada configuracao
territorial e social. Por outro lado, tém de se adotar métodos de progressividade na
resolucdo do problema da &gua, pois a Década da Agua da ONU (1980-1990) demonstrou
gque uma solucao de rede publica semelhante a dos paises desenvolvidos nao é solucao.
Na verdade, este € um problema que sé pode ser resolvido com solidariedade pessoal,
comunitaria e internacional.

Estamos, portanto, cientes de que o problema da agua e saneamento € mais complexo
do que parece e ultrapassa-lo exige mais meios e pessoas.

Rotary tem estado atento a esta realidade desde sempre. A The Rotary Foundation (TRF)
desenvolve projetos com foco na agua, higiene e saneamento sustentaveis e apoia
solucdes locais neste ambito. Por meio de programas WASH (agua saneamento e
higiene), Rotary leva agua limpa as escolas (Libano e Guatemala, etc.). E realizam-se
projetos para fornecer agua potavel as comunidades (Gana, Papua-Nova Guiné e
Tanzania e outros) e saneamento (Filipinas e outros) isto para citar apenas alguns casos.
Na verdade, a TRF desde 2013 investiu em mais de 1000 projetos nesta area em cerca de
100 paises.

A ONU definiu 2030 como 0 ano previsto para que todas as pessoas disponham de agua
limpa. Mas consegui-lo € uma meta muito ambiciosa. Por esse motivo deve haver o
esforco de todos para atingir tal meta, pois todas as pessoas tém direito a saneamento e
agua potavel acessiveis, como meio indispensavel para erradicar a pobreza e a doenca.

Recurso insubstituivel e suficiente, a agua é também um recurso ameacado. Em 1986,
um incéndio numa fabrica suica (Basileia) provocou danos no Reno até a fronteira com a
Holanda, o que fez soar o alarme relativamente a poluicdo industrial. Desde entado
identificou-se também a poluicdo organica relacionada com as descargas de esgotos nos
cursos de agua, poluicao agricola com abuso de adubos e pesticidas, destruicao de zonas
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humidas para implementacao de infraestruturas portuarias ou outras, e avaliou-se o
efeito das grande barragens que alteram cursos de rios e os ecossistemas (v.g. Assudo,
Renascimento, Itaipu, Trés Gargantas e outras).

A agua é também um recurso desperdicado. Em Portugal, segundo o presidente da
INDAQUA, trés em cada dez litros de agua sdo desperdicados (Expresso, cit). E nao
falamos sé na agua desperdicada pelas familias, mas sobretudo as perdas nos sistemas
de abastecimento e na utilizacdo agricola. E ndo é s6 em Portugal que existem
desperdicios de agua, esta situacao constitui um flagelo a nivel mundial.

Nao basta tomar consciéncia da situacao. Como rotarios devemos estar atentos ao
que se passa com este recurso e desenvolver acdes que causem mudangas N0 NOSSO pais
e no mundo, no sentido de assegurar uma boa gestao da agua potavel e sua distribuicao
a todas as pessoas e exploracdes agricolas. Projetos que visem levar agua e saneamento
a populacdes mais pobres, alertar para o risco de poluicdao da agua em casos concretos,
criar consciéncia da nossa responsabilidade pessoal e coletiva pela agua, e influenciar os
decisores contra a inércia e o desperdicio, sao acdes necessarias e urgentes.

A agua, recurso precioso da humanidade, esta longe de estar disponivel para todos.

Mas esta é uma meta dos homens de consciéncia e da boa vontade. E uma meta rotaria.
E uma forma de Criar Esperanca no Mundo.

No dia 14 de marc¢o foi realizada a ultima VOG, por tradicdo ao clube do Governador,
Rotary Club de Loures, com um jantar festivo muito participado, muitos clubes
representados e muitos rotarios e nao rotarios.
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Lancamos o Programa e Inscricdes para a 78% Conferéncia do Distrito 1960, que se
realizara na Ericeira de 17 a 19 de maio.

Trata-se de um Programa muito atrativo, com o tema “Rotary um mar de esperanca”,
tratado por um painel de especialistas de elevado nivel. Teremos momentos de trabalho,
com temas rotarios e nao rotarios e oportunidades de reflexdao, mas também de lazer,
num excelente ambiente que a proximidade do mar nos proporciona. Contamos com a
vossa adesao e entusiasmo nestes momentos inesqueciveis. Nao deixem de se inscrever
atempadamente e aproveitar o pacote completo promocional até 15 abril. Existem dois
formularios digitais de inscricdao, um para as sessdes de trabalho e refei¢des (individual) e
outro para alojamento (por tipo de quarto e por noite).

Consulte toda a informacdo atualizada em:

https://www.rotary1960.org/78-conferencia-rotary-d1960/

e o Programa que segue nesta Carta Mensal.

David Valente
Governador D1960 2023/2024
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Interact

Distrito 1960

Caras Companheiras e Companheiros,

Neste més celebramos o Dia Internacional da Mulher, a proposito do qual podemos
realizar alguns projetos. Por exemplo, uma pequena campanha nos supermercados para
recolher produtos de higiene feminina. Destaco que esta iniciativa se enquadra
perfeitamente a este més dedicado & Agua, Saneamento e Higiene, por isso apelo & vossa
imaginacdo e criatividade para a realizacdo de projetos nesta area. Podemos ajudar
algumas pessoas que ndo dispdem de algo tdo basico para a vida, como o acesso a agua
potavel.

Assim, rotarios como somos, vamos continuar a iluminar a vida das pessoas.

Com as melhores saudacdes interactistas,

Bruna Guerreiro <>

Representante Distrital de Interact D1960 2023/2024

Rotary
Distrito 1960

Marco, més que Rotary dedica ao tema «Agua, Saneamento e Higiene»

Agua limpa, saneamento e higiene sdo necessidades bésicas para uma vida mais
saudavel e produtiva. De facto, com acesso a dgua limpa e saneamento, a incidéncia de
doencas transmitidas pela dgua diminui, as criangas tém uma vida mais sadia, podem ir a
escola com mais frequéncia e as mées néo precisam de gastar tantas horas a ir buscar agua.

Desde 2013, que a The Rotary Foundation (TRF) investiu em mais de 1 000 projetos
relacionados com agua, saneamento e higiene, em mais de 100 paises. Por meio de
subsidios e de campanhas de angariacdo de fundos realizadas por clubes rotarios, foi
possivel a construcao de sistemas de purificacdo de agua, educacao sobre boas praticas
de higiene, construcao de latrinas e gestao de residuos.

Dia Mundial da Agua - 22 de marco
Neste més, também, se celebra o Dia Mundial da Agua. Constitui uma Iniciativa global

apoiada pelas Nac¢bes Unidas, desde 1993, para destacar a importancia da agua doce
para o nosso planeta e a necessidade de combater a sua escassez.
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Trata-se de refletir sobre a necessidade de adotar praticas responsaveis de gestao da
agua e promover a consciencializacdo sobre os problemas relacionados com o seu acesso
e uso equitativo em todo o mundo. Em cada ano, o Dia Mundial da Agua aborda temas
especificos, com a finalidade de salientar diferentes aspetos relacionados com a gestao,
preservacdo e utilizacao sustentavel da agua.

Neste ano, o tema escolhido foi "Agua para a Paz"”, que reflete a crescente compreens3o
da interligacdo entre agua, seguranca, desenvolvimento sustentavel e paz mundial. Com
este tema, pretende-se salientar a necessidade de abordar as questdes relacionadas com
a dgua como uma parte integrante do caminho para a paz global. Quando a agua é
escassa ou poluida, ou quando as pessoas tém acesso desigual ou nenhum acesso,
podem aumentar as tensdes entre comunidades e paises.

Agua, um recurso vital

Para os seres humanos, a agua desempenhou sempre um papel fundamental para o seu
desenvolvimento e evolucdo. E um elemento essencial para a sobrevivéncia de todos 0s
seres vivos e desempenha um papel fundamental na preservacdao dos ecossistemas
aquaticos, garantindo a biodiversidade. E, também, um recurso indispensavel para a
agricultura, industria, producdo de energia e consumo humano.

No entanto, de acordo com a ONU (2023), num planeta com 8 mil milhdes de habitantes,
uma em cada quatro pessoas, ou seja cerca de 2,2 mil milhdes em todo o mundo, nao
tém acesso a agua potavel. Mais grave é a situacdo do saneamento basico, pois cerca de
46% dos habitantes do planeta, o equivalente a 3,6 mil milhdes de pessoas, ndo tém
acesso a servicos de saneamento.

Nao podemos falar deste tema sem salientar que «Garantir a disponibilidade e a gestao
sustentavel da agua potavel e do saneamento para todos» constitui o Objetivo n.° 6 da
Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel, adotada por todos os Estados-
Membros das Nacdes Unidas em 2015. Constituida por 17 Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS), esta Agenda representa um apelo urgente a acdao de todos os paises,
desenvolvidos e em desenvolvimento. Define as prioridades e aspiracfes do
desenvolvimento sustentavel global para 2030 (social, econdmico e ambiental) e procura
mobilizar esforcos globais em torno de um conjunto de objetivos e metas comuns.
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A distribuicao da agua no planeta

A agua cobre cerca de 70% da superficie da Terra, o que corresponde a 1386 milhdes de
quildmetros cubicos. Nao obstante, de toda a agua existente na Terra, apenas 2,5% €
doce. Destes 2,5%, a maior parte estd retida em forma de gelo na Antértida, no Artico e
nos glaciares, nao estando disponivel para uso humano, podendo apenas ser usados
cerca de 10 milhdes de quildmetros cubicos de agua.

Além disso, existe uma discrepancia entre as zonas mais povoadas, que necessitam mais
de agua, e as zonas em que a agua € mais abundante. A titulo de curiosidade, menos de
dez paises concentram 60% dos recursos de agua doce disponiveis (Brasil, Russia, China,
Canada, Indonésia, EUA, india, Coldmbia e RepUblica Democratica do Congo).

A ocorréncia de fenGmenos extremos, como as secas e as cheias, também contribui para
a variabilidade na disponibilidade de agua em muitos locais.

Algumas reflexdes

A agua nao € apenas um recurso a ser utilizado e pelo qual se compete - € um direito
humano, intrinseco a todos os aspetos da vida.

Continua a haver uma quantidade enorme de pessoas em situacdao de pobreza, sem
acesso digno a servicos de agua potavel e saneamento.

Ainda ha uma grande quantidade de massas de agua afetadas ou praticamente
inutilizadas pela poluicdo e vastas zonas povoadas cronicamente afetadas por
fendmenos extremos de secas e cheias.

Cada um de nés pode desempenhar um papel vital na preservacao deste recurso.
Ao adotarmos praticas responsaveis e apoiarmos iniciativas que promovam a
consciencializacao e a acao, estamos a contribuir para construir um futuro onde a
agua seja um agente de transformacao positiva, promovendo a paz e a
prosperidade para as geracoes futuras.

Isabel Rosmaninho
Rotary Club Lisboa-Benfica
Presidente da Comissao Distrital de Servicos a Comunidade
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