Rotary Club de Setubal

2022 - 2023
UM ANO DE SERVICO
SOB O LEMA

Presidente do Rotary Club de Setubal
FREDERICO NASCIMENTO

Governador do Distrito D1960 RI
VITOR CORDEIRO



Transmissao de Tarefas

Anténio Domingos 2021-2022 Frederico Nascimento 2022-2023

Com muita amizade e muita consideracéao

Frederico Nascimento

1 julho 2022



Transmissao de Tarefas
24 junho 2022
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2 set 2022 Palestra

A Guerra na Ucrania, pelo Dr. Antonio Melo
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Antonio Melo, Frederico Nascimento, Padre Casimiro

Num tempo de enormes incertezas, com a guerra de
agressao da Russia a Ucrania, quisemos ouvir guem

viveu profissionalmente nesta regido do globo,
nomeadamente, na Russia e tentar perceber melhor as
origens deste conflito.




07 out 2022 Torneio de Tenis de Mesa Adaptado
Academia de Ténis de Mesa do VFC - PTT

Patrocinado pelo Rotary Club de Setubal
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Subsidiado por E com o apoio




13 out. 2022

Como vemos e vivemos Rotary

Ana Bela, Yin e M. Emilia

20-out. 2022

71° aniversario RC
Almada
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Participacéo do

RC Setubal com:
Frederico Nascimento
Ana Bela Nascimento
Helena Mattos
Alberto Vale Régo
Neto de Campos
Carlos Guerreiro
Vitor Margques
Eduardo Correia
Carlos Proenca




24 out 2022

Falar de Polio
Escola Lima de Freitas
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Prof2 Celeste Candeias
Frederico Nascimento
Inés Proenca




5 e 6 de Novembro

Passelo a Tomar
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Jantar no Hotel em Tomar




Almourol




Celebrar Sao Martinho

10 dez. 2022



11 nov 2022 Palestra
Celebrar Setubal e os Seus Maiores
A Vida e a Obra do Dr. Francisco Paula Borba,
pelo Eng® Francisco Borba
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Projecto: Entrega de Tablet's em instituicdes
de apoio aos idosos

Formacéao do Bem Estar Emocional

Lati

Padre Contantino

Subsidiado por E com o apoio
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END POLIO NOW. No
Agrupamento de Escolas Lima
de Freitas, deu-se inicio, hoje,
13-12-2022, ao projecto de
recolha de fundos, para a compra
de vacinas, para combater a
poliomielite. Na sequéncia da
sensibilizacao feita sobre esta
tematica, no passado més de
outubro 2022. A Professora
Celeste Aldeias e duas das
turmas do 11 ano do Curso
Profissional de Auxiliar de Saude,
levaram por diante, com
entusiasmo e compromisso, este
projecto de angariacdo de
fundos, para uma Causa téo
Nobre e relevante, para o mundo.
Presentes pelo Rotary Club de
Setlbal, para transmitir 0 N0sso
apoio e o0 nosso agradecimento
estiveram, hoje, o Presidente
Frederico Nascimento, Vitor
Marques, Antonio Canhéo, José
Ilheu e Carlos Proenca. Aos
Companheiros Antonio
Domingos, Vale Régo, Maria
Helena e Eduardo, que tinham
manifestado a vontade de
estarem presentes, mas que na
ultima hora nédo puderam estar
connosco, agradeco de igual
modo. Foi bom termos estado em
namero confortavel, cuja boa e
positiva imagem passamos aos
intervenientes da Escola



15 dez. 2022

Jantar de Natal no Hotel Cristal




17 dez. 2022

O Rotaty Club de Setubal, esteve, hoje, 17-12-2022, na C.A.S.A.
a entregar as ofertas que os Companheiros e Companheiras
fizeram, para essa instituicdo que apoia cerca de 60 utentes,
sem abrigo. Desejamos que esta nossa singela contribuicéo
possa fazer alguma pequena diferenca na vida dos concidadaos
apoiados.

Obrigado a todos (as) que participaram nesta iniciativa.
Deixamos os votos de Bom Natal e que no préximo ano
possamos ajudar a aproximar mais o Homem de si mesmo.
Frederico Nascimento



21 dez 2022

Projecto: equipamentos varios para
Associacao Autistas de Setubal

Finalizacao de mais um projecto promovido pelo Rotary
Club de Setubal,

de apoio a Comunidade, iniciado no ano rotario anterior,
com o patrocinio da FRP

e com o apoio da SECIL.
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12 jan. 2023
Uma experiéncia de voluntariado

em Sao Tomé

@
L
=
al

O
=
—

©
=

©

S
)

7p)
©

©
ol




©
O
\O
Jd
()]
0p)
(D)
©
(7
@)
=
©
(7
(D)
A
(7
O

26 jan. 2023 Palestra

Presidente da Camara Municipal Setubal

Presidente da Camara Municipal de Setubal, Dr. André Martins,

principal responsavel pelas politicas do Executivo, vem explicar as
perspectivas futuras que o0 mesmo tem para Setubal na vertente
econdmica - tendo em conta a sustentabilidade e o0 ambiente — no quadro
da sua relagdo ancestral com o Rio e com os Oceanos.



Palestra, 23-2-2023, com Vereador Rabacal e 118 anos do Rotary

Paul Harris- entrega de emblema e diplomo a Dr Fernando Esteves da empresa Viagens
Luisa Todi
Foto do emblema, 9-3-23

VOG, 9-3-23 e 79° aniversario do RCS e 77° da entrega da Carta Constitucional
Profissional do Ano, Dr° Raquel Gaspar da Alive Ocean

Os bolseiros

Coral Luisa Todi, para bolsa de estudo, 6-5-23

Novos Projectos:
APPACDM Fev° 23
CASA Fev® 23

Roteiro Histérico 25-3-23

Angariacéo de fundos entre sdcios para a FRRI
Passeio a Aveiro 15-16 Abril 23

Homenagem Carreira, a Jodo Cabecadas
Imagem novo galhardete




3 fev. 2023

Remodelacao da sede Finalizacao

Uma obra ou uma remodelacdo nunca estara concluida; os seus autores quererao
sempre

mais e melhor. Mas que esta fase da “remodelacao” da sede esta 5 estrelas, 14 isso
esta.

Remodelacdo essa que se iniciou h4 uns anos ( com os Comp. Germana, Guerreiro,
Neto Campos)

e que agora, a dedicacao e a mestria do Companheiro Ilhéu, ficou com o aspecto que
todos nés

podemos apreciar.

Obrigado Companheiros

O Presidente deste ano, agradece, penhoradamente, em nome do Clube.

Frederico Nascimentocom












